
　静かに夏の始まりを告げる澄んだ青空と、さわ
やかな風が吹き抜けた６月７日の午後、あけぼの
ビルで令和７年度の定時総会と協会長表彰式を執
り行いました。
　菅野会長の挨拶で始まり、来賓の埼玉県福祉部障
害者福祉推進課副課長小野様、埼玉県保健医療部疾
病対策課長鈴木様からもご挨拶を賜りました。

　総会は滞りなく進行し、審議された議案はすべ
て可決されました。
　議事のあとは、「ココロのあおぞら助成金」につ
いて報告がありました。この事業は、県内で精神保
健福祉の向上を目的に活動する団体に対し、事業
経費の一部を助成するものです。令和６年度は、
「あげお福祉会後援会」「NPO法人古太萬の会佐久
間さんち」「医療法人髙仁会川口病院」「秩父当事者
会モンベール」の４団体、４つの事業に助成しまし

た。助成団体を代表して「医療法人髙仁会川口病
院」より活動報告が行われました。報告の中では
「スマイルデイズ」の演奏会の様子がスクリーンに
映し出され、素敵な演奏に会場全体が温かな空気
に包まれました。

　埼玉県精神保健福祉協会長表彰では、県内にお
いて精神保健福祉の向上に貢献された個人（12名）
および団体（１団体）が表彰されました。
地域精神保健福祉推進者永年勤続表彰　７名
地域精神保健福祉推進者功労表彰　　　５名
地域精神保健福祉推進団体功労表彰　１団体

　皆様おめでとうご
ざいます。今後も引
き続き、ご活躍をお
祈り申し上げます。

議事
〇令和６年度事業報告、決算報告（案）
〇令和７年度事業計画、予算（案）
〇令和７、８年度　役員等（案）

〇令和６年度事業報告、決算報告（案）

令和７年度
定時総会・協会長表彰式
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　「彩の国ふれあいピック春季大会」は、令和７年
10月に滋賀県で開催される第24回全国障害者スポ
ーツ大会「わたSHIGA輝く障スポ2025」の埼玉県・
さいたま市代表選手選考会として開催されまし
た。
　精神障害の区分で参加できる個人競技は「卓球」
で、令和７年５月18日（日）に上尾運動公園体育館
で選考会が開催されました。今年度は「選考会」に
15名、交流を目的とした「記録会」に７名が参加し
ました。昨年から６人増えた22名の参加者による
白熱した試合が繰り広げられました。埼玉県・さい
たま市ともに男性・女性各１名ずつが代表選手に
選考され、滋賀県で行われる全国障害者スポーツ
大会（10月25日～ 27日）に派遣されます。選手が輝
くプレーを発揮できるよう皆さんの応援をぜひお
願いいたします!!

　また、令和７年10月16日には、当協会が主催する
第51回埼玉県精神保健福祉卓球大会「みんなで楽
しもう！卓球交流会」があります。精神障害の方を
対象とした埼玉県の卓球大会は、彩の国ふれあい
ピック春季大会と合わせて年２回ありますので、
多くの方に参加していただけることを心待ちにし
ております。

　本講演は次の３本の動画で段階的に構成されて
おり、とても理解しやすい内容でした。
①�こども・若者を取り巻く社会的環境や「生きづら
さ」を理解する
②�「生きづらさ」を抱えたこども・若者にどう寄り
添うか
③こどもの自殺予防のために人間関係で支える

　こども・若者を取り巻く環境は、2000年以降、新
自由主義政策の「自由競争と自己責任」の中、見え
ないところでの競争社会においてゆとりが欠如さ
れ、その結果として、他人とリアルな世界で信頼関
係を築いていくことへの不安や恐怖心を抱きやす
くなり、他者とのかかわりの中でアイデンティテ
ィを確立しにくい状況となってしまったというこ
とは驚きでした。
　特に高校生世代のこどもたちは、友達と表面上
はうまくいっているように見えても、実はSNS上
で「私の悪口を言われているのではないか」と思い
ながら、対面でのコミュニケーションを維持して
いくストレスを抱えているとのことでした。一方
で、一人になりたくない、居場所を失いたくないと
いう気持ちから友達との関係性の維持に気を遣っ

令和７年度　彩の国ふれあいピック春季大会　参加報告
（第38回県民総合スポーツ大会兼第24回埼玉県パラスポーツ大会）

� （事務局　吉田太郎）

令和６年度　こども・若者自殺予防講演会
「生きづらさ」を抱えたこども・若者への理解と対応を視聴して
� （広報編集委員　岩瀬真澄）
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て疲弊しているなど、関係性を失う不安と戦い続
けており、SNSがない時代を過ごしてきた世代で
は考えられない苦しい状況の中で生きているとい
うことを改めて理解しました。さらに「自分を傷つ
けるこども」は親や交際相手など身近な人から否
定されるなど「自分を傷つける関係性」が背景の一
つであることがわかりました。
　このような背景を持ったこども・若者にどう対
応するかについては、何気ない会話を増やし、生活
上の困ったことを支援する中で、支援者が無理強
いせずに関わろうとする姿勢や繋がろうとしてい
る気持ちを伝えることが大切であるとわかりまし
た。
　支援者側は、こども・若者に先回りしていろいろ
と助言してしまわないように、寄り添う姿勢を意
識していかなければならないと感じました。こど

も・若者の生きる場所が、不安定でもろく、安心で
きない場所になっている中、私たち支援者が出会
うこども・若者に「あなたのそばにいるよ」とメッ
セージを伝え続け、問題解決型の支援ではなく人
間関係で支え、味方を増やす支援が重要であると
いうことを学びました。

【講師プロフィール】
〇公認心理師、臨床心理士ほか資格多数
〇 スクールカウンセラー等、こどもや保護者、
支援者への豊富な相談経験がある

東京家政大学 人文学部
心理カウンセリング学科

杉
すぎ
山
やま
雅
まさ
宏
ひろ
　教授

本研修の講師紹介

当協会名誉会長　山内俊雄先生
埼玉医科大学医学部精神医学教授　松尾幸治先生　より記念講話をいただきます

設立60周年記念事業　開催設立60周年記念事業　開催

お待たせいたしました!!お待たせいたしました!!
「ココロのあおぞらWEB芸術祭」を開催いたします♪「ココロのあおぞらWEB芸術祭」を開催いたします♪

埼玉県精神保健福祉協会は設立60周年を迎えました!!

「ココロのあおぞらWEB芸術祭」について

日時 　令和７年11月29日（土）　14：00～ 16：00
会場 　ロイヤルパインズホテル浦和　プラチナルーム

対象 　 精神障害を抱える当事者・ご家族・支援者、精神保健福祉に
関心のある個人または団体

作品の募集内容
〇動画部門　提出形式： 合唱、独唱、演奏、ダンス、手話などを

収録した動画データを提出（５分以内）
〇画像部門　提出形式： 絵画、写真、工作、書道などを撮影した

画像データを提出
提出方法 　 データを電子メールに添付して提出

（詳細は関係機関へ通知します）

※会員の皆様には、後日、案内状を送付いたします

音楽に限定せず、
より自由な発想でより自由な発想で

作品を出展作品を出展していただけるよう、
事業の名称を変更しました！
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　協会設立 60 周年となりました。私は当協会に携わってまだ十数年ですが、振
り返るとソフトボール、卓球、グラウンド・ゴルフ大会やこころの健康講座など
の様々な活動を通してたくさんの出会いや経験、知識を得ることができました。
　今後も当協会の事業や精神保健に関するトピックスをお届けするため、広報編
集委員一丸となって、皆様に喜んでいただける広報誌を作ってまいります。
� （広報編集委員長　平賀）

　いつも当協会の活動にご理解をいただき、
本当にありがとうございます。事務局より皆
様へメッセージがございます。
①会費について
　皆様からお預かりした貴重な会費は、県民
の精神的健康の保持・増進に関する事業等で
大切に活用しております。皆様が当協会を支
えてくださっていることに、改めて感謝申し
上げます。
　一方で、「協会の活動が見えにくい」ところ
もあると存じます。今後もよりわかりやすく
協会活動をお伝えし、皆様に協会の取り組み
をより身近に感じていただけるよう努力して
まいります。

②仲間の募集について
　当協会では「彩の国ふれあいピック」や「卓
球大会」などの事業運営について、共に支えて
くださるサポーターを募集しています。「協会
の活動にもっと関わりたい」「地域社会のため
に何かやってみたい」という方は、ぜひ事務局
までご連絡ください！きっと素敵な体験にな
ると思います。
　引き続き、どうぞよろしくお願いいたします！

会員の皆様へ～事務局より愛をこめて～

編 集 後 記

平賀委員長

清田　　　山神　　　並木　　　吉田
濱田（副センター長）　　　永添

副センター長は
事務局の活動を
温かい目で
見守ってくれます

大切に
管理いたします

事 務 局 メ ン バ ー 紹 介
（気合のひとこと！）明るく楽しく助け合

える、そんな事務局
を目指しています

清田雅子

明るく透明な協会運
営に尽力してまいり
ます!!

吉田太郎

確かな視点と多様な
情報をお届けしてま
いります

永添晋平 会員の皆様と一緒
に、笑顔でがんばり
ます！

山神智子

楽しく！
明るく！
元気よく！

並木千夏

事務局長
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